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Schnebelhorn-Panoramatrail - 21,1 km Halbmarathon
Moslig 8000 - 8,5 km Gelindelauf und Nordic Walking
Selina-Biichel-Runde - 800 m Schiilerstrecke
Plausch-Stafette - Spass in 3er-Teams

Kids Fun Race - fiir die Jiingsten

De schnellscht Mosliger — di schnellscht Masligerin }X

LAUFERRIEGE
www.schnebelhorn-panoramatrail.ch MOSNANG
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~ derSportShop.ch
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Arno Schneider - dein Running-Spezialist k:%"
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sportshoptoggenburg.ch / sportshoponline.ch

RAIFFEISEN

s | Raiffeisenbank Regio
| Unteres Toggenburg & Neckertal

Egal welche Strecke zurlickgelegt wird: :
Wir feuern an & winschen viel Vergnugen!

BAUEN IST UNSERE LEIDENSCHAFT

OBERHAENSLIBAU.CH
5oy

Regionale Eventtipps:

o agmstag,
NATIONAL | | HULFTEGG s
LEAGUE STAFETTE  wwsehulfissch

kleeblatt-laufcup.ch KREUZEGG

BERG-HALBMARATHON




HERZLICH WILLKOMMEN IN MOSLIG!

Liebe Laufbegeisterte

Der alljahrliche Hohepunkt im Vereinsleben der Lauferriege Mosnang rtckt ndher! Fur die dies-
jahrige Ausschreibung habe ich mich auf eine inspirierende Reise durch (Trail-) Laufspriiche und
Zitate begeben. Drei davon passen besonders gut zum Schnebelhorn-Panoramatrail:

«Die Berge lehren uns, dass wir nur einen kleinen Teil der Welt bewohnen, aber ein
grosses Herz haben kénnen.» - Kilian Jornet

«Auf den Trails finde ich meine Balance zwischen Kérper, Geist und Natur.» - Anna Frost

«Die Menschen, die ich auf meinen Lédufen treffe, sind meine Motivation und meine In-
spiration. Sie zeigen mir, dass wir gemeinsam Unmégliches méglich machen kénnen.»
- Scott Jurek

Welches Zitat wirdest du dem Schnebelhorn-Panoramatrail geben? Ist es die Atmosphare bei
uns, die dich inspiriert? Oder ist es das atemberaubende Panorama, flr das es sich lohnt, einige
Schweissperlen zu opfern? Oder ist es vielleicht die Gemeinschaft der Lauferinnen und Laufer,
die alle ein gemeinsames Ziel verfolgen?

Schicke uns dein ganz personliches
Schnebelhorn-Panoramatrail-Zitat an
spt@Irmosnang.ch. Wir sind gespannt
darauf, welche inspirierenden Worte
dir beim Gedanken an unseren einzig-
artigen Trail einfallen!

Wir freuen uns auf dich und auf einen
coac | . . .
s | unvergesslichen Lauf in Moslig!

Rita Hedley
OK-Présidentin
Lauferriege Mosnang

PS. Mein eigener Motivationsspruch:
Im Team das scheinbar Unmégliche méglich machen - Zieleinlauf 100 km Biel «Goht nod gitS nod!»

Laufen Sie schnell . . . -
aber nicht zu weit . . . entwickelt
wir sind in lhrer Nahe ! av . gen'ial

Bauplanung / Holzbau
9612 Dreien Tel. 071 983 52 18

Meier Holzbau

| CH-9615 Dietfurt -
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2024 - 50 JAHRE
STIHL KETTENWERK

STIHL Kettenwerk GmbH & Co KG

WO MAN
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kroneLODGE

Krone Mosnang | kroneLODGE
Unterdorf 20 | 9607 Mosnang | 071 983 28 47 | www.kronemosnang.ch




ANDI MARTI Forstunternehmer, Baumkletterer, Laufer

Was verbindet mich mit dem Schnebelhorn? Ich bin im Thurgau zuhause und
laufe begeistert alpine Trails. Zum einen bieten mir die wunderbaren Nagel-
fluhschluchten rund um’s Schnebelhorn ein ideales und nahes Trainingsgebiet.
Zum anderen durfte ich in den letzten Jahren viele «Mosliger Lauferriegler»
kennen und schéatzen lernen. Ich kann euch nur gratulieren und danke sagen
fur diesen wunderbaren Laufevent, welchen ihr jedes Jahr auf die Beine stellt!
Zackig geht’s rauf zum hochsten «Zircher» und mit einzigartigem Panorama-
blick wieder runter nach Mosnang. Ehrensache also, dass ich bei der achten
Austragung zum achten Mal an der Startlinie stehen werde.

ANITA & HUBI WALKER Alpwirtschaft Tierhag

Es ist uns eine Ehre, dass wir von der Alpwirtschaft Tierhag, auf der ZUrcherseite
des Schnebelhorns, ein paar Worte in dieses Programmheft schreiben durfen.
So einen top organisierten Anlass muss man einfach unterstitzen! Wenn es
auch nur Kleinigkeiten sind, aber bei so einem Event z&hlt jede helfende Hand.
Die Zusammenarbeit mit der Lauferriege ist eine wahre Freude. Ob auf dem
Schnebelhorn oder an den Verpflegungsposten, die Helfer verlassen ihren Ein-
satzort stets ordentlich und sauber. Danke! Fir die Zukunft wiinschen wir der
Lauferriege alles Gute und noch viele erfolgreiche Schnebelhorn-Panoramatrails.

L&uferriege Mosnang: An dieser Stelle mdchten wir der Familie Walker herziich fir ihre Unterstitzung
danken. Jedes Jahr transportieren sie uns das Wasser zum Verpflegungsposten 2 und stellen uns die Alp-
scheune samt Festbédnken zur Verfugung. Nur vom Danke sagen kann auch niemand (berleben. Deshalb
schaut doch (wenn ihr ohne Startnummer am Bauch unterwegs seid) in der gemdtlichen Alpwirtschaft vor-
bei. Regelméssige Besuche in den Alpbeizli entlang der Panoramatrailstrecke sind auch gut flir die Kondlition!

ANDREAS VALERSI Trail Running Team Vorarlberg

Auf der Suche nach einem schdnen Landschaftslauf in meiner Nahe bin
ich 2017 auf den Schnebelhorn Panoramatrail gestossen, der zum ersten
Mal ausgetragen wurde. Rasch meldete ich mich an und bekam die Start-
nummer 1. Mit viel Freude und Genuss absolvierte ich den Halbmarathon.
Landschaftlich und auch Streckentechnisch ist das ein genialer Lauf. Ich
kann jedem nur ans Herz legen, ihn mindestens einmal zu Laufen. Seitdem
bin ich bei allen Ausgaben dabei gewesen und werde, sofern ich es auch
gesundheitlich schaffe, bei allen weiteren Ausgaben am Start zu sehen sein.

N =
S

CHRISTA & HANS-DIETER REBSTOCK Genusslaufer aus dem Oberallgau

1 Die Ausschreibung fur den Schnebelhorn-Panoramatrail begeisterte uns sofort,

und so reisten wir voller Vorfreude vom Oberallgdu nach Mosnang. Der Anblick
unseres Hausbergs, des Nebelhorns (2224 m), erinnerte uns an das bevorste-
hende Abenteuer. Die herzliche Atmosphéare der Lauferriege Mosnang und die
UnterstUtzung der Helfer machten den Lauf unvergesslich. Die abwechslungs-
reiche Strecke bot nicht nur traumhafte Ausblicke, sondern auch anspruchsvolle
Passagen. Besonders bewegend war die liebevoll gestaltete Geschenktite fur alle
langsameren Laufer. Ein traumhaftes Erlebnis mit dem freundlichsten Veranstalter!



DANKE UNSEREN SPEZIALPREIS-SPONSOREN
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Das Beste aus dem Apfel

Schweizer Teigwaren seit 1876

Wir leben fiir Miiesli.

UPDATE

hasler

Werkzeug fir Profis.

hollenstein

Roger Hollenstein AG
Hof zu Wil, 9500 Wil
www.rhtag.ch

Garage Bieri AG
Bitschwilerstrasse 20
9607 Mosnang

Tel. 071983 27 66
garagebieri.ch




PROGRAMM

Freitag, 13. September 2024

Startnummernausgabe ab 17.00 Uhr im Oberstufenzentrum Mosnang

Start Laufstrecke Kategorie Jahrgange Distanz
18.00  Kids Fun Race Kids Knaben &5 2018 und junger 400m
18.05  Kids Fun Race Kids Madchen &% 2018 und jinger 400m
18.10  Selina Biichel Runde Schiilertinnen D £ 2016-2017 800m
18.20  Selina Biichel Runde Schuler*innen C &3 2014-2015 800m
18.25  Selina Biichel Runde Schilertinnen B & 2012-2013 1600m
18.35  Selina Biichel Runde Schulerinnen A £% 2009-2011 2400m
18.50  De schnellscht Mosliger — di schnellscht Mosligerin 2008 und alter 800m
19.00 Plausch-Stafette 3er-Teams frei 2000m

19.30  Siegerehrungen inklusive Verlosung Klassenpreise

Samstag, 14. September 2024

Startnummernausgabe ab 09.00 Uhr im Oberstufenzentrum Mosnang

Start Laufstrecke Kategorie Jahrgange Distanz
11.00  Panoramatrail alle (limitiert auf 600) &7 ab 2004 21,1km
11.10 Moslig 8000 Junior*innen €% 2005 und junger 8,5km
11.10  Moslig 8000 Jogger*innen &3 2004 und alter 8,5km
11.15 Moslig 8000 Walker*innen &% frei 8,5km

14.15  Siegerehrung Moslig 8000, Nordic Walking (Verlosung)

15.00 Siegerehrung Schnebelhorn-Panoramatrail mit anschliessender Verlosung

&% Zahlen zum Kleeblatt-laufcup.ch

SLLELLL UL | Restaurant Schifli
BODENBELAGE | 9612 Wiesen Tel 071983 16 22

Saal: Bis 40 Personen

. 3 Sitzungszimmer: Bis 25 Personen &
Bachstrasse 12, 9607 M Gutbiirgerliche Kiiche Gartenwirtschaft
071983 2133, info@oberhaensli- Je nach Saison diverse Spezialitaten Donnerstag Ruhetag

WWW.OBERHAENSLI-AG.CH -_ Auf Ihren Besuch freuen sich: Maria und Hanspeter Loser




ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Organisation: Lauferriege Mosnang

OK-Prasidentin:  Rita Hedley Information: Rita Hedley
Vize-Prasident: Karl Blirge Sponsoring: Andrea Reichmuth
Bau-Chef: Hans Kuratli Bruno Wetter
Strecke: Karl Blrge Finanzen: Jasmin Meier
Administration: Anita Ruegg Festwirtschaft: Magi Brandle

Biiro/ Anmeldung: Hansruedi Baumann

Auskiinfte: Rita Hedley, Sonnhalden 81, 9607 Mosnang
Telefon +41 (0)79 904 77 30, E-Mail: spt@Irmosnang.ch

Anmeldung: Online unter Race Result: www.my.raceresult.com oder
www.panoramatrail.ch bis am 11. September 2024. Wer
sich bis am 8. September 2024 anmeldet, erhalt eine
personalisierte Startnummer. Hinweis: Kinder aus der . ot
Gemeinde Mosnang starten gratis. Anmeldung

Nachmeldungen sind gegen eine Mehrgebthr von Fr. 10.— am Wett-
kampftag maglich. (Keine Mehrgebuhr fur Kategorien 18—-30.) Achtung:
Die Anzahl der Startplatze fur den Halbmarathon sind auf 600 limitiert.

Anreise: SBB bis Butschwil, anschliessend Postauto bis Mosnang Dorf.
FUr PWs stehen kostenlose Parkplatze zur Verfligung.

Festwirtschaft: Direkt beim Start-/Zielgeldnde
Ein reichhaltiges Verpflegungsangebot wird offeriert, inkl. legendarem
Kuchenbuffet.

Garderoben: Damen: Oberstufenzentrum

Herren: Primarschule

Gebr. Breitenmoser AG Sagerei
Holzhandel
Transport
VKranarbeiten

Ich bin fiir Sie da.

1gs- und Vorsorgeberater

Fehlt noch

Generalagentur Wil Sonnenhofstrasse 5
Thomas Broger 500 Wil

9!
T 07191350 60 die Mobiliar
mobiliar.ch wil@mobiliar.ch

Kengelbach, u gerei T +4171983 1990
| eder-breitenmoser.ch




Kleeblatt-Laufcup: Der Anlass ist eine Veranstaltung, welche zur Wertung des Klee-
blatt-Laufcups 2024 zahlt. Infos: kleeblatt-laufcup.ch

Ranglisten: panoramatrail.ch, kleeblatt-laufcup.ch =% =]
?
Sanitat: Samariter im Start-/Zielbereich b O C LY
Samariterposten auf der Panoramatrail-Strecke Em
Resultate
Siegerehrung: Die Siegerehrung findet in der Oberstufenturnhalle statt.
Preisverteilung: Tagessiegerin und Tagessieger des Schnebelhorn-Panoramatrails

erhalten ein Preisgeld. Unter allen Gestarteten der Kategorien 1-17
werden wertvolle Naturalpreise verlost. Die Preise gehen nur an
anwesende Lauferinnen und L&ufer. Zuséatzlich erhalten sémtliche
Teiinehmenden ein Erinnerungsgeschenk.

Startnummernausgabe: Freitag ab 17.00 Uhr / Samstag ab 09.00 Uhr im Wettkampfzentrum
Oberstufe Mosnang. Startnummern bitte gut sichtbar tragen.

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teiinehmenden, der Veranstalter
Ubernimmt keine Haftung.

Wichtige Hinweise: Teilstrecken, welche Uber privates Wiesland fuhren, dirfen nur am
Wettkampf begangen werden. Im Gebiet Rachlis bestehen keine
Parkmdglichkeiten.

Zeitmessung: Die offizielle Zeitmessung erfolgt durch Race Resullt.

Trainingslauf Giber die original Schnebelhorn-Panoramatrail-Strecke

Fur alle, welche die Panoramatrail-Strecke gerne kennenlernen mochten, bieten wir
ein Besichtigungs-Training in drei Starkeklassen an. Wir laufen — abgesehen von einem
kurzen Teilstick gegen Streckenende — die Originalstrecke. Gegen den Durst hat es
Brunnen auf der Strecke, bitte ansonsten eigene Verpflegung mitnehmen.

Datum: Sonntag, 30. Juni 2024
Treffpunkt:  09.00 Uhr, Primarschule Mosnang } 1

Schnur die Trailschuhe — wir freuen uns auf dich!
Infos zur Durchfiihrung auf der Hompage: LAUFERRIEGE
schnebelhorn-panoramatrail.ch oder auf Instagram und Facebook ~ MOSNANG



SCHNEBELHORN-PANORAMATRAIL STRECKENPLAN
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Dieser Streckenabschnitt
darf nur am Lauftag

begangen werden!
- Wnigerinoaten

Posten 1: Wasser, Sponser Competition

Posten 2: Wasser, Sponser Competition,
Sponser Gel, Bananen

Posten 3: Wasser, Sponser Competition,
Sponser Gel, Bananen, Cola

1400
1200 Lange:
21,1 km
1000 Auf-/ Abstieg:
989 m/989 m
800 —
min. / max. Hohe:
600 719m/1291 m

Spengler aus Leidenschiart
Fust fehlt noch

spengler blitzschutz » phatovaltaik




SCHNEBELHORN-PANORAMATRAIL

Mit Start und Ziel in Mosnang erreicht die Halbmarathonstrecke als Hohepunkt bei Kilometer
11 das Schnebelhorn (1291 m. (. M), den hdchsten Gipfel des Kantons Zurich. Es lohnt sich,
einen kurzen Blick auf die Berner Alpen, den Alpstein und Uber den Bodensee zu werfen, be-
vor der zweite Teil des abwechslungsreichen und herausfordernden Panoramatrails in Angriff
genommen wird. Eine Strecke, die seinesgleichen sucht und Gliickserlebnisse garantiert.

Streckendaten: 21,1km, +/-989m Hohendifferenz LASS DICH
Streckenmarkierung: orange INSPIRIEREN!
Streckenprofil/-plan: www.panoramatrail.ch ?

Start: 11.00 Uhr

Zielschluss: 15.00 Uhr

Startgeld: Fr 45.— Trainingsmotivation
Verpflegung: Drei Steckenposten mit Verpflegung geméss Streckenplan links.
Hinweis: Bitte beachte, dass der Lauf durch ein Natur- und Wildschutz-

gebiet fuhrt, wodurch die Anzahl Verpflegungsposten begrenzt ist.
Nimm bei Bedarf eigenverantwortlich zuséatzliches Getrank und
Verpflegung mit, damit du unterwegs ausreichend versorgt bist.

Im Startgeld inbegriffen sind ein feiner Lauferteller zur Starkung nach dem Lauf sowie ein Erin-
nerungsgeschenk. Zuséatzlich erhalten die drei Erstplatzierten pro Kategorie einen Naturalpreis.
Der Tagessieger und die Tagessiegerin werden mit einem Preisgeld belohnt.

Manner 20 Damen 20 1995-2004
03 Ménner 30 04 Damen 30 1985-1994
05 Manner 40 06 Damen 40 1975-1984
07 Manner 50 08 Damen 50 1965-1974
09 Ménner 60 10 Damen 60 1955-1964
11 Manner 70 12 Damen 70 1954 und alter

Hans-Baumann-Sonderpreis

Nach dem Motto «der Weg ist das Ziel» erhalten s&dmtliche Teilnehmer, welche flur den
Schnebelhorn-Panoramatrail Ianger als 2h 45 min bendétigen, einen Spezialpreis. Offeriert von
Hans Baumann, Grindungsmitglied der Lauferriege Mosnang.

GETRANKE BRENNEREI

STILLHART

Marco Zehnder fehlt noch Getrankeabholmarkt
Hauslieferdienst - Festlieferservice

9615 Dietfurt - 071 983 44 11
www.stillhart-dietfurt.ch




MOSLIG 8000 STRECKENPLAN
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MOSLIG 8000 HOHENPROFIL

1000 — Lange:
D 8,5 km
782m Auf- / Abstieg:
800 — 229 m/229 m
min./ max. Héhe:
600 ; ; ; ; ; ; ; - 702 m/856 m
0 1 2 3 4 5 6 7 8

o Schreinerei
E’U R@E (5.7 Bruno Bamert
BODENBELAGE AG 9613 Mihlriti

Teppiche « Parkett « Wandbelige T 071980 08 24
M 079 565 37 25

9604 Litisburg « 071 930 00 90 » www.buerge-egli.ch




MOSLIG 8000

Diese Strecke eignet sich fur alle, die es gerne etwas kirzer haben. Die ersten Kilometer sind
relativ flach, bevor dann der Aufstieg Uber den Weiler Bild auf den Schénengrund folgt. Dort
ist bereits der hdchste Punkt erreicht und die Laufer*innen und Nordic Walker*innen folgen
der original Schnebelhorn-Panoramatrail-Route zurlick ins Ziel.

Streckendaten: 8,5km, +/-229m Hoéhendifferenz

Streckenmarkierung: blau

Streckenprofil/-plan: www.panoramatrail.ch

Startgeld: Fr.25.— (Junioren/Juniorinnen Fr.20.-)

Verpflegung: Sponser Sport Tea

Auch auf dieser Strecke erhalten sémtliche Teilnehmer*innen einen Erinnerungspreis. Bei den
Junioren und Juniorinnen sowie den Jogger und Joggerinnen erhalten die drei Erstplatzierten

zusétzlich einen Naturalpreis. In der Kategorie Nordic Walking wird die Rangliste alphabetisch
erstellt und die Preise werden verlost.

Kategorie Jahrgang
N | | Jahrgang | Startzeit

138 Junioren 2005 und junger  11.10 Uhr
14 Juniorinnen 2005 und jinger  11.10 Uhr
15 Jogger 2004 und alter 11.10 Uhr
16 Joggerinnen 2004 und élter 11.10 Uhr
17 Nordic Walking frei 11.15 Uhr

carrosserie [& {@‘_sp_rirzwerlr Ka S e re i
E=ihasis Kaufmann ac

ﬁﬂfdld[ Oberdorfstr. 5 + g607 Mosnang
Wir sorgen fiir einen glanzenden Auftritt Tel. 071 983 15 44 - Fax 071 583 50 41
chaeskaufmann.ch

Wwww.carrosserie-gmuer.ch

Sanitéar

Bedachung A Hollenstein

Fassade . !
Spenglerei Gebaudetechnik

Solar

Kaminfeger fehit noch

0719831816
hollensteinag-mosnang.ch




DANKE UNSEREM MEDAILLENSPONSOR

Himina&iinl Ao
Kei2Zungein

9607 Mosnan g | 9606 Biitschwil
Tel. 071 983 20 08 | info@ammann-heizungen.ch

DANKE UNSEREM KLASSENPREISSPONSOR

mosnang
dreien libingen muhlroti




SELINA-BUCHEL-RUNDE

Unsere erfolgreiche 800-Meter-Lauferin und Olympiateiinehmerin Selina Rutz-Blchel ist in
Mosnang aufgewachsen und hat in der Lauferriege ihre ersten Wettkdmpfe bestritten. Ihr zu
Ehren betragt die Schulerrunde 800 Meter. Je nach Alter werden eine bis drei Runden ge-
laufen. Wer kornmt wohl am nachsten an Selinas Spitzenzeit heran?

Startgeld: Fr.10.— (Schuler*innen der Gemeinde Mosnang starten gratis.)
Start/Ziel: Oberstufe Mosnang

Séamtliche Teilnehmer*innen erhalten eine Medaille und einen Naturalpreis.

Kategorie Jahrgang
m——mmm

Schler D 2016-2017 1 800m 18.10 Uhr

19 Schulerinnen D 2016-2017 1 800m 18.10 Uhr
20 Schiler C 2014-2015 1 800m 18.20 Uhr
21 Schulerinnen C 2014-2015 1 800m 18.20 Uhr
22 Schuler B 2012-2013 2 1600m 18.25 Uhr
23 Schulerinnen B 2012-2013 2 1600m 18.25 Uhr
24 Schler A 2009-2011 3 2400m 18.35 Uhr
25 Schulerinnen A 2009-2011 3 2400m 18.35 Uhr
Klassenwertung: Unter allen teilnehmenden Klassen werden drei Geldpreise verlost:

1x Fr.300.— und 2 x Fr.100.—. Massgebend sind die Anzahl Starts,
welche mindestens der Hélfte der Klassengrosse entsprechen mus-
sen. Gewertet werden sémtliche Laufe vom Freitag. Bei der Online-
Anmeldung deshalb unbedingt die Klasse auswahlen.

Schiiler-Training

Die Streckenbesichtigung der Selina-Buchel-Runde mit Training und Plauschwettkampf
findet am Dienstag, 10. September 2024, um 19.00 Uhr auf dem roten Platz im Ober-
stufenzentrum Mosnang statt.

Andrea's MASCHINENBAU
Andrea's AL i ‘\
Naturheilpraxis - ; Naturhellprams METALLBAU
Gritliwiese 2 vy
9607 Mosnang - AN

| ) ENTSORGUNG
Tel. 0719312

mhelbrahlkerm TECHNIK
KELLER

info@naturheilpraxis-andrea.ch
www.nautrheilpraxis-andrea.ch KIRCHBERG

WERKZEUG




Auf unsere jingsten Teilnehmer*innen wartet ein lustiger Hindernislauf auf dem Sportplatz
hinter der Turnhalle. Die ganze Strecke ist Uberschaubar; sollten also wéahrend des Rennens
grossere Motivationsprobleme auftreten, sind Eltern, Betreuer und Fans nie weit! Und natUr-
lich gibt es einen Erinnerungspreis sowie einen grossen Gabentempel flr alle!

Startgeld: Fr.10.— (Kids der Gemeinde Mosnang starten gratis.)
Start/ Ziel: Oberstufe Mosnang

Samtliche Teilnehmer*innen erhalten eine Medaille und einen Naturalpreis.

Kategorie Jahrgang
m———mm

Kids Fun Race Knaben 2018 und jinger 1 x 400m 18.00 Uhr
27 Kids Fun Race Médchen 2018 und jinger 1 x 400m 18.05 Uhr
DE SCHNELLSCHT MOSLIGER — DI SCHNELLST MOSLIGERIN
Laufe um Ruhm und Ehre und gewinne den Wanderpokal! 1’; r ealta
3.
Startgeld: Fr.12.—- E4
Start/Ziel: Oberstufe Mosnang

Samtliche Teilnehmer‘innen erhalten einen Naturalpreis. Die schnellste Mosligerin und der
schnellste Mosliger gewinnen den Wanderpokal! Startberechtigt sind Einwohnerinnen und
Einwohner der Gemeinde Mosnang, sowie Mosliger Arbeitgeber*innen, Arbeitnehmer*innen,
Mosliger Vereinsmitglieder und Mosliger Burger*innen.

De schnellscht Mosliger 2008 und alter 1 x 800m 18.50 Uhr
29 Di schnellscht Mosligerin 2008 und alter 1 x800m 18.50 Uhr

So entspanat RUCKSTUHL
Lo uwziehen seinian TRANSPORT

' Sonnental
y Ammann

Carrosserie - Spritzwerk

Ruckstuhl Transport | Piccardstrasse 13 | 9015 St. Gallen | Tel. 0713139194 | rutra.ch




PLAUSCH-STAFETTE

Gefordert sind 3er-Teams: Vereine, Familien, Firmen, Schiler, Facebookfreunde oder andere
Bekanntschaften. Einzige Voraussetzung: Mindestens eine weibliche Person pro Team!

Im Team sind total 6 Runden auf dem Sportplatz-Parcours zu absolvieren. Jeder Laufer
muss 2 Mal eine Runde Uberstehen. Eine Runde ist nur 400 m lang, dafur warten noch ein
paar Uberraschungen auf der Strecke (von Jedermann und Jederfrau leicht zu schaffen).

Die erste Person startet in Gummistiefeln, die zweite Person bestreitet das Ganze mit geflllter
Giesskanne und die dritte Person absolviert eine verklrzte Runde mit dem Hupf-Ball. Die
Teams bringen Gummistiefel selber mit. Hipf-Bélle und Giesskannen werden zur Verfligung
gestellt.

Startgeld pro Team: Fr.36.— (Kinder der Gemeinde Mosnang starten gratis.)
Start/Ziel: Oberstufe Mosnang

Samtliche Teilnehmer/innen erhalten einen Naturalpreis sowie ein Erinnerungsgeschenk.

m Kategorie Jahrgang m Startzeit

30 Plausch-Stafette im 3er-Team Alter frei 2 x 400m 19.00 Uhr
(mind. 1 Person 2 x 400m
weiblich) 2 x 200m (Hupf-Ball)

Fir kleine und SB
grosse Sportler = PARTNER

EINE ANTWORT AUF
Claudia Weideli-Krapf ALLE VERSICHERUNGSFRAGEN.

9533 Kirchberg S—

WIR BERATEN SIE GERNE.

kinesiologie-weideli.ch kinesiolo gie SB PARTNER GMBH | EBNATERSTRASSE 9 | CH-9642 EBNAT-KAPPEL
T +41(0)71992 00 00 | INFO@SBPARTNER.CH




Zum Verweilen 1&dt die gemutliche Festwirtschaft ein:
Geniessen Sie einen Lauferteller, zubereitet in der
Kronen-Kiche, ein feines Schnitzelbrot aus der Dorf-
metzgerei N&f oder eine richtige St.Galler Bratwurst
vom Grill — natdrlich ohne Senf. Dazu ein erfrischendes
Appenzeller Bier. Und zum Dessert ein Stlick haus-
gemachte Torte mit einem feinen Lauferkafi. Wer kann

da schon widerstehen...
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Meiersalp fehlt noch

wh

Standort Mosnang
Biitschwilerstr. 2 | T 071 983 15 04

Standort Wil
Toggenburgerstr. 55 | T 071 912 29 20

Catering: andreas@naef-metzg.ch

info@naef-metzg.ch | naef-metzg.ch
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UND ZUM SCHLUSS EIN GROSSES DANKESCHON

Vielen herzlichen Dank allen, die es uns ermdglichen, diesen Laufsportevent in Mosnang Uber-
haupt durchfUhren zu kénnen.

Angefangen bei Behorden, Umweltschutzverbanden und Polizei, die sich die Zeit nahmen,
unsere Anliegen zu prifen und zu bewilligen.

Weiter Uber die Landbesitzer, die uns ihr Land grosszlgig zur Verfligung stellen und es uns
damit ermdglichen, solch attraktive Strecken anzubieten.

Ein grosser Dank den Sponsoren! Ohne deren Unterstitzung wirde von der Ausschreibung
Uber den Gabentempel bis zum Zielbogen so einiges fehlen.

Grossen Respekt und Dank auch den Helfern, die ihre Freizeit einsetzen, um diesen Anlass
mit ihrer wertvollen Mitarbeit zum Erfolg zu flhren!

...und dann du! Mit deinem Namen auf der Startliste, deinen Kindern beim Kids Fun Race
oder einem Besuch in der Festwirtschaft hauchst du dem Anlass das Leben ein, welches uns
allen einen unvergesslichen Tag in Mosnang beschert!




DANKE UNSEREN CO-SPONSOREN

CONCORDIA

Arzte im Toggenburg AG
Arztezentrum Mosnang

Dr. med. Georgios Vatsakis
Bachstrasse 10

9607 Mosnang

071 511 66 55
aerztezentrum-mosnang@hin.ch

Kanton St.Gallen
Sportférderung

PHYSIOTHERAPIE

BUTSCHWIL / MOSNANG / WATTWIL / ESCHLIKON
www.physiotherapie-aveo.ch

FERIEN, DIE Litzinger
BEWEGEN!

Dein Partner fir VVelo-,
Lauf- & Triathlonreisen.
www.eitzinger.ch
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TREPPENBAU.CH

Neckertalstrasse 27 | CH-9608 Ganterschwil
Tel. +41 71932 5060 | www.treppenbau.ch

zahnarztpraxis olsen

Burgistrasse 11 | 9620 Lichtensteig
Telefon 071 985 05 65
www.zahnarzt-olsen.ch

e ‘.x-"‘%r
www.appenzellerbier.ch

HOLZBAUPLAN
Toggenburg 2

9606 Biitschwil | holzbauplantoggenburg.ch




